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GRINDELWALD FIRST –  
TOP OF ADVENTURE
Adrénaline à gogo! Expérimen-
tez l’ivresse de voler avec le First 
Flyer et le First Glider, balan-
cez-vous sur le First Cliff Walk 
ou dévalez la montagne en First 
Mountain Cart ou en trottibike.

HIGHLIGHTS

Lac d’Oeschinen

Aventure à Interlaken
Admirez la région de vacances d’Interlaken 
depuis le ciel. Le parapente offre une vue 
imprenable sur les montagnes et les lacs  
environnants.

1

LES LACS DE BRIENZ ET DE THOUNE
Stand-up paddle avec vue magnifique,  
délicieux brunch sur un bateau, baignade 
rafraîchissante ou cours de voile: dans la 
région d’Interlaken, vous vous sentirez comme 
un poisson dans l’eau.

3

CHÂTEAUX AU BORD 
DU LAC
Situés directement sur les 
rives du lac de Thoune, 
cinq magnifiques châteaux 
avec de grands parcs vous 
entraînent dans la vie mou-
vementée de la noblesse de 
la fin du Moyen Âge.

4

Sur les rives du lac
Une balade en vélo ou en VTT  
électrique de Gstaad à Lauenen.  
Le sentier autour du superbe lac de 
Lauenen est une expérience en soi. 
N’oubliez pas les pauses photos!
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Trottiland Adelboden
Sept parcours de trottinette  
passionnants sur 45 km pour  
profiter du paysage légendaire 
d’Adelboden et de la vue. Une 
sortie estivale pour toute la 
famille.

6 PARADIS DES 
RANDONNEURS
Destination familiale par 
excellence, la Lenk est 
un véritable paradis pour 
les randonneurs. La pro-
menade entre les chutes 
de la «Simme» et les «Sibe 
Brünne» est superbe et 
rafraîchissante.

7

8

LA FROMAGERIE  
DE L'EMMENTALER
Comment se forment les trous dans le  
fromage? Visitez la fromagerie de démonstra-
tion de l’Emmentaler et le célèbre fromage 
AOP n’aura plus aucun secret pour vous.

9

LE PLAISIR DE PÉDALER
Lors d’une randonnée en vélo élec-
trique, vous pourrez découvrir la 
campagne bernoise dans toute sa 
diversité. Aventures, sites naturels  
et haltes gastronomiques vous 
attendent tout au long du parcours.1 0

L'APPEL DU MUSÉE BALLENBERG
Le Musée en plein air Ballenberg met à l’hon-
neur les traditions suisses: artisanat, animaux 
de la ferme, jardins traditionnels et plus de 
100 bâtiments historiques vous attendent.

1 1

Urban Swimming
Après une visite de la Tour de 
l’Horloge, du Palais fédéral et 
du Parc aux ours, piquez une 
tête rafraîchissante dans l’Aar, 
qui coule paisiblement le long 
de la vieille ville couronnée par 
l’UNESCO.

1 2

LE CALME DE LA 
NATURE
Savourez une bonne fon-
due au cœur d’un paysage 
de montagne au-dessus 
de Gstaad: sac à dos à 
fondue au look nostal-
gique ou caquelons surdi-
mensionnés, vous avez 
l’embarras du choix. Bon 
appétit!

1 3

VACANCES ACTIVES AU BORD  
DU LAC D'OESCHINEN
Randonnée, balade en bateau ou luge d’été: une excursion au lac 
d’Oeschinen au cœur du patrimoine de l’UNESCO est absolument 
unique.

1 4

Jungfraujoch–Top of 
Europe
L’Eiger Express et le chemin de fer de la 
Jungfrau vous conduisent confortable-
ment à la gare la plus haute d’Europe 
(3454 m d’altitude). Émerveillez-vous 
devant un monde de glace, de neige, de 
rochers et de vues à couper le souffle.

1 5

1 6

SUR LES TRACES  
DE TOLKIEN
J.R.R. Tolkien, auteur du  
«Seigneur des anneaux», se 
serait inspiré de la vallée de 
Lauterbrunnen pour créer 
«Fondcombe». Pas étonnant 
puisqu’on n’y trouve pas 
moins de 72 chutes d’eau.

2

Made in Bern SA 
Thunstrasse 8

CH-3005 Berne
T +41 31 300 33 00

madeinbern.com

CAP SUR L'ILE
Située au milieu du lac de Bienne, l’île Saint-
Pierre interdite aux voitures est un lieu idyl-
lique.  Au départ d’Erlach, traversez la réserve 
naturelle pour rejoindre l’hôtel historique du 
monastère.

Follow Made in Bern 
and share your  
moments with us.
#madeinbern
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Voyagez en toute simplicité
La Suisse dispose d’un réseau de transports publics très dense qui permet de se déplacer dans la 
Région de Berne en toute simplicité: au sommet des montagnes avec une vue à couper le souffle, 
dans de charmantes villes et villages de montagne ou sur l’eau pour de pittoresques promenades 
en bateau.

madeinbern.com/voyager

Made in Bern SA   |   Thunstrasse 8   |   CH-3005 Berne   |   T +41 31 300 33 00   |   madeinbern.com

Il y a tant de choses à découvrir  

Bienvenue dans la Région de Berne. Plongez dans ces paysages hors  
du commun et laissez-vous convaincre par la diversité de l’offre.
madeinbern.com

Vous êtes à la recherche d’un lieu idéal pour votre événement privé ou 
professionnel? La meilleure adresse pour vos réunions et événements: 
madeinbern.com/mice

Allemagne

France

Italie

Région de vacances  
d’Interlaken 
À Interlaken, vos rêves de vacances deviennent 
réalité. Entre le lac de Thoune et de Brienz, au 
pied de l’Eiger, du Mönch et de la Jungfrau, 
Interlaken est la Mecque des aventuriers. Mais 
les amateurs de culture y trouvent également 
leur compte: de nombreux châteaux, musées 
interactifs et événements de grande envergure 
permettent de varier les plaisirs.

interlaken.ch

Région de la Jungfrau 
La Région de la Jungfrau fascine par sa diversi-
té: du site Jungfrau-Aletsch classé au Patrimoi-
ne mondial de l’UNESCO au célèbre trio alpin 
– Eiger, Mönch, Jungfrau – en passant par les 
charmants villages de montagne de Grindel-
wald, Wengen, Lauterbrunnen et Mürren. Dans 
le Haslital, les familles bénéficient d’une offre 
particulièrement large.

jungfrauregion.swiss

Adelboden-Lenk- 
Kandersteg
Adelboden-Lenk-Kandersteg: au paradis des 
marcheurs, petits et grands sont comblés. Pay-
sages de montagne, mondes aquatiques et déli-
ces culinaires vous attendent au pied du Blüem-
lisalp et du Wildstrubel. Pour les amateurs de 
sports d’hiver, Adelboden-Lenk propose un do-
maine skiable de premier rang. Ce n’est pas un 
hasard si la légendaire coupe du monde de ski 
se déroule sur les pentes du «Chuenisbärgli».

meine-berge.ch

Berne
Berne est située au cœur de la Suisse. La capi-
tale conviviale, dont la vieille ville fait partie du 
Patrimoine mondial de l’UNESCO, fascine avec 
ses musées prestigieux et ses boutiques chics 
sous les arcades longues de 6 kilomètres. Dans 
les environs de Berne, l’Emmental avec ses fer-
mes typiques et le parc naturel du Gantrisch à la 
fois romantique et sauvage vous attendent.

bern.com

Destination Gstaad
Malgré son charme chic et son luxe discret, 
Gstaad a conservé son authenticité alpine. Ici, 
la tradition est à portée de main. Outre les spé-
cialités culinaires dans les restaurants gastro-
nomiques ou au pays de la fondue, la région est 
également une destination bien-être très pri-
sée. De nombreux événements de grande en-
vergure viennent compléter cette expérience 
de vacances unique.

gstaad.ch

Jura & Trois-Lacs
Bienne, berceau de l’horlogerie suisse, est le 
point de départ de belles excursions en bateau. 
Parmi les classiques du genre, la croisière des 
Trois-Lacs. Offrez-vous une randonnée pittores-
que à travers les vignes et les villages de vigne-
rons. Entre nature et tradition, les vallées pro-
fondes du Jura bernois sont le lieu idéal pour se 
détendre.

j3l.ch

DE JOLIS PETITS  
DOMAINES SKIABLES
De charmantes stations de ski préal-
pines comme l’Axalp ou le Nieder- 
horn dans la région de vacances 
d’Interlaken sont un régal pour 
toute la famille!

Les quatre plus grands 
domaines skiables 
Adelboden-Lenk, Gstaad, Jungfrau 
Ski Region et Meiringen-Hasliberg, les 
quatre plus grands domaines skiables 
bernois offrent plus de 600 km de 
pistes et des installations résolument 
modernes.

Le lac de Brienz en kayak 
Vous en avez assez des pistes de ski? Optez 
pour une sortie hivernale en kayak et appré-
ciez le silence et la vue sur les montagnes 
enneigées sous un angle totalement différent.

1

Rêve d'igloo 
Vous souhaitez manger une fondue aux chan-
delles dans le plus grand restaurant igloo 
d’Europe ou vous offrir une nuit romantique 
dans un igloo? Sur l’alpage d’Engstligen c’est 
possible.

2

Patinage  
à Interlaken 
Enchaînez les tours de piste au 
royaume du patin à glace Top of 
Europe ICE MAGIC Boutique 
Interlaken. Avant de vous offrir 
une boisson chaude dans le 
confortable jardin d’hiver.

3

DÉTENTE À L'ÉTAT 
PUR À GSTAAD
Il faut prendre le temps de  
se détendre. Selon la devise 
«Come up, slow down», vous 
pouvez profiter d’offres 
relaxantes dans les nombreux 
hôtels bien-être de Gstaad.

4FLOTTER AU-DESSUS 
DU VIDE
Il faut l’avoir fait une fois 
dans sa vie: traverser le 
Peak Walk by Tissot au  
Glacier 3000. La passerelle 
de 107 mètres de long  
suspendue à 3000 m de 
altitude est ouverte toute  
l’année.

55

COUPE DU MONDE  
DE SKI
Les épreuves de la Coupe du 
monde de ski alpin de Wengen 
(avec l’Eiger, le Mönch et la  
Jungfrau en toile de fond) et le 
«Chuenisbärgli» d’Adelboden 
attirent les spectateurs du monde 
entier et procurent des sensations 
fortes.

6

Comprendre  
l'histoire 
Dans le «Quartier des musées» 
de Berne, vous trouverez notam-
ment le Musée de la communi-
cation et le Musée d’histoire de 
Berne. Avec leurs expositions 
interactives, les musées bernois 
inspirent petits et grands.

7

8

HOT POT 
AVEC VUE
I n s t a l l e z - v o u s  
confortablement 
dans une cuve en 
bois d’eau fumante 
et admirez la vue 
sur le lac de Brienz. 
Il ne manque plus 
qu’une délicieuse 
fondue au fromage 
servie sur demande 
dans le hot pot.

9

UNE PISTE DE LUGE SANS FIN
Le Big Pintenfritz est l’une des plus longues pistes de luge au 
monde. Après 2,5 heures de marche jusqu’au Faulhorn, une 
descente de 15 km jusqu’à Grindelwald vous attend.

1 0

UN UNIVERS DE DOUCEUR
Découvrez l’univers de Camille Bloch et 
embarquez pour un voyage inoubliable  
de saveurs et de découvertes: Plongez dans 
l’histoire de l’entreprise familiale, participez  
à des expériences interactives et découvrez  
la production de Ragusa et Torino.

1 2

Schilthorn–Piz Gloria 
À pied ou à skis: le lieu de tournage de 
«James Bond – Au service secret de 
sa majesté» est un incontournable du 
genre. Profitez de la vue impression-
nante à 360° depuis le restaurant 
tournant.

1 1

BLAUSEE, UN LAC CRISTALLIN
Le parc naturel du Blausee est un véritable 
festival pour les sens: bien-être, balade 
romantique dans les paysages enneigés ou 
dégustation de truite fraîchement pêchée 
dans le lac.

1 3

RANDONNÉE – PLAISIR  
À HASLIBERG
Meiringen-Hasliberg compte de nombreux 
sentiers balisés de randonnée et de balade en 
raquettes pour petits et grands. Écoutez la 
neige crisser sous vos pas dans un paysage 
hivernal impressionnant.

1 4

Les marchés de NoEl bernois 
Du vin chaud épicé et des stands aux cou-
leurs de Noël vous attendent par exemple sur 
le Sternenmarkt, mais aussi sur le marché  
de Noël Kambly à Trubschachen et le marché 
de Noël d’Huttwil.
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